
入居・見学の 

お問い合わせ 

 

【問い合わせ先】 

☎０２６７－３１－６６４１ 

 

【住 所】 

〒３８９－０２０２ 

長野県北佐久郡御代田町大字草越字向原 

１１７３－１４００ 

 

 

ホームページ 
http://tiisaikyoudoutai.jimdo.com 

 

 

メール 

tiisaikyoudoutai@lake.ocn.ne.jp 

 

担当：太田 民子 

連絡先：０８０－７９４５－２５５３ 

 

 

 

 

社会福祉法人小さい共同体の

ご紹介 

平成 14年（2002年）9月 17日設立 

 

------運営事業------ 

・就労継続支援 B型（飛翔クラブ） 

一般企業に就職が困難な障害をお持ちの方に、毎日

作業のできる場所を提供します。 

・指定特定相談支援、指定障害児相談支援（相談支援

センターこだま） 

福祉サービスの利用申請時に必要な「サービス等利

用計画」を作成します。 

・放課後等デイサービス（かたつむり） 

障害児が放課後や夏休み等の長期休暇中において、

生活能力向上のための訓練等を継続的に提供する

ことにより、放課後等の居場所づくりをします。 

・共同生活援助・短期入所（草越の里） 

障害のある方に対して、主に夜間において、共同生

活を営む住居で相談、入浴、排せつまたは食事の介

護、その他の日常生活上の援助をします。 

自宅で介護をする人が病気の場合などに、障害者支

援施設等に短期間入所を必要とする障害者等が当

該施設に短期間入所し、入浴・排せつなどの介護を

受けることができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人小さい共同体 

 

東京都東村山市栄町 2-9-32 

晃正プラザ 303 

☎０４２－３９５－１４２７ 

 

 

 

 

草越の里 

mailto:tiisaikyoudoutai@lake.ocn.ne.jp


グループホームとは 
精神科に入院している方の中には、退院したい

と思っていても、家族と一緒に暮らすのに困難

があったり、「いきなり一人で暮らすのは不安

だ」というような理由で退院できない方がたく

さんいます。そのような方に、職員や仲間のい

る共同住宅で生活してもらう場所、それがグル

ープホームです。地域で生活している方でも、

一人で生活していける力をつけるために利用

することができます。 

利用できる方 

・グループホームでの生活を希望している方 

・日中、作業所などに通う意志のある方 

定員 

・共同生活援助 6名 

・短期入所  1名 

入居費用 

家 賃 月 額 30,000円 

食 費 月 額 25,000円 

光熱費 月 額 実 費 

保証金 - 10,000円 

 

入居までの流れ 
１．問い合わせ 

電話でお問い合わせください。 

２．見学 

紹介者（担当ワーカー、保健師など）と一緒

に見学に来てください。 

３．作業所などの見学、入居後の生活相談 

地域見学、作業所見学、買い物同行、入居後

の生活についての相談などをします。 

４．書類の提出 

通所期間中に、紹介者から入居検討資料を、

主治医から意見書を提出していただきます。 

５．入居に向けての説明 

本人、紹介者などに利用規約や重要事項説明

書などの説明をいたします。 

６．試験宿泊 

原則一泊の試験宿泊をしていただきます。 

７．入居判定 

理事・職員などが入居のための判定会議をし

ます。 

８．サービス等利用計画 

相談支援専門員がサービス等利用計画を作

成します。 

９．認定調査、支給決定、入居 

市町村が認定調査をし、受給者証の支給決定

がなされた後に入居します。 

 

一日の流れ（予定） 
起床 午前 6時 30分 

朝食 午前 7時～8時まで 

   日中活動の場へ 

   通所施設やデイケアなど 

帰宅 午後 4時～5時 

夕食 午後 6時 

就寝 午後 9時 

 居 室 ・ 共 有 ス ペ ー ス 
・各室１K（６畳） 

プライバシーが保てる環境です。 

・全室エアコン完備 

・トイレ、バス共同利用 

入浴は毎日可能です。 

 

＊当施設は全面禁煙です 

 

 


